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الاسم

أسبوع

علامات التحذير لديّ التي تدل على أنني أتحمّل فوق طاقتي

ما يساعدني على استعادة نشاطي

من يمكنه تولّي مسؤولياتي مؤقتًا

فترات الراحة هذا الأسبوع

من سيتولى التغطيةفترة راحتي

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

الأحد



شيء واحد سأرفضه
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