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اسم الشخص

التاريخ

المستندات

بطاقة الهوية وبطاقة التأمين أو البطاقة الصحية

قائمة محدّثة بالأدوية

قائمة جهات اتصال الطوارئ وأي خطة رعاية

نسخ من التوكيل أو التوجيهات المسبقة

الملابس

ملابس مريحة وملابس نوم تكفي 3 أيام

نعال وأحذية مانعة للانزلاق

رداء منزلي أو سترة صوفية

العناية الشخصية

فرشاة أسنان ومعجون أسنان وعلبة أطقم الأسنان

نظارات وأجهزة سمع وبطاريات احتياطية

وسيلة مساعدة على المشي تحمل الاسم

مستلزمات سلس البول إذا كان يستخدمها

الراحة

هاتف وشاحن وقائمة بأرقام الهاتف

كتاب أو ألغاز أو موسيقى مع سماعات

صورة مألوفة أو غرض صغير

مبلغ بسيط من النقود للمتجر أو التلفاز

ملاحظات
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