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اسم الشخص

التاريخ

سلّمه

استلمه

الروتين اليومي

الوجبات والمشروبات

الأدوية: ما هي، ومتى تُؤخذ، وأين تُحفظ

التنقّل واستخدام المرحاض والعناية الشخصية

إذا كنت تشعر بالقلق

الهاتفصلة القرابةالاسم#

1

2



الهاتفصلة القرابةالاسم#

3

4

ملاحظات عن المنزل )المفاتيح والتدفئة والحيوانات الأليفة وأجهزة الإنذار(
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