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Name der Person

Woche vom

Zu Bett
gegangen

Eingeschlaf
en
(ungeféhr)

Wie oft ich
nachts
wach bin

Aufgewach
t

Nickerchen

tagsiiber

Notizen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Notizen
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