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Όνομα

Εβδομάδα από

Τα προειδοποιητ ικά σημάδια ότι έχω υπερφορτωθεί

Τ ι με βοηθά να ανακτήσω τ ις  δυνάμεις  μου

Ποιος  μπορεί να με αντικαταστήσει

Δ ΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ  ΑΥΤΗ  ΤΗΝ  ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Το  διάλειμμά μου Ποιος θα με  καλύψει

Δευτέρα

Τρίτη

Τετάρτη

Πέμπτη

Παρασκευή

Σάββατο

Κυριακή



Ένα πράγμα στο οποίο θα πω όχι
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