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Όνομα ατόμου

Εβδομάδα από

Ώρα που

πήγε  για

ύπνο

Ώρα που

αποκοιμήθ

ηκε

(περίπου)

Πόσες

φορές

ξύπνησα τη

νύχτα

Ώρα που

ξύπνησε

Ύπνοι κατά

τη διάρκεια

της ημέρας

Σημειώσεις

Δευτέρα

Τρίτη

Τετάρτη

Πέμπτη

Παρασκευή

Σάββατο

Κυριακή

Σημειώσεις
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