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Nom de la personne

Mois

Valeurs cibles indiquées par le

médecin

Bras / position

Date Heure Systolique

(valeur

supérieure)

Diastolique

(valeur

inférieure)

Pouls Notes



Date Heure Systolique

(valeur

supérieure)

Diastolique

(valeur

inférieure)

Pouls Notes
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