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Nom de la personne

Semaine du

Unités utilisées (mg /dL ou

mmol/L)

Valeurs cibles indiquées par le

médecin

Avant  le

pet it -

déjeuner

2 h après le

pet it -

déjeuner

Avant  le

déjeuner

2 h après le

déjeuner

Avant  le

dîner

2 h après le

dîner

Au coucher

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche
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