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Nom

Semaine du

Mes signes d’alerte lorsque je suis à bout

Ce qui m’aide à reprendre des forces

Qui peut me remplacer

PA U SES C ET T E SEM A I N E

Ma pause Remplacé(e) par

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche



Une chose à laquelle je dirai non
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