
Liste des affaires à emporter à l’hôpital caretasknest.com

Nom de la personne

Date

DOC U M EN T S

Pièce d’identité et carte d’assurance maladie ou carte Vitale

Liste à jour des médicaments

Fiche de contacts d’urgence et éventuel plan d’aide

Copies des procurations ou des directives anticipées

VÊT EM EN T S

Vêtements confortables et vêtements de nuit pour 3 jours

Chaussons et chaussures antidérapants

Peignoir ou gilet

SOI N S P ER SON N ELS

Brosse à dents, dentifrice et boîte à prothèse dentaire

Lunettes, appareils auditifs et piles de rechange

Aide à la marche portant le nom de la personne

Protections contre l’incontinence, si nécessaire

C ON F OR T

Téléphone, chargeur et liste de numéros

Livre, puzzles ou musique avec casque

Une photo familière ou un petit objet

Un peu d’argent liquide pour la boutique ou la télévision

Notes
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