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व्यक्ति का नाम

महीना

डॉक्टर द्वारा बताई गई लक्ष्य सीमा

बाँ ह / स्थिति

तारीख़ समय सिस्टोलिक (ऊपर

वाला)

डायस्टोलिक (नीचे

वाला)

नाड़ी  नोट्स
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