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नाम

हफ़्ता

मेरे ऊपर ज़ रूरत से ज़् यादा बोझ पड़ ने के  चेतावनी संके त

किससे मुझे  फिर से ऊर्जा मिलती है

मेरी जगह कौन मदद कर सकता है

इस हफ़् ते के  ब्रे क

मेरा ब्रे क मेरी जगह कौन देखभाल करेगा

सोमवार

मंगलवार

बुधवार

गु रुवार

शुक्रवार

शनिवार

रविवार



एक बात जिसके  लिए मैं  ‘नहीं ’ कहूँ गा/कहूँ गी
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