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व्यक्ति का नाम

हफ़्ता

सोने गए नीं द आई

(लगभग)

रात में कितनी

बार जागे

जागे दिन में झपकी नोट्स

सोमवार

मंगलवार

बुधवार

गु रुवार

शुक्रवार

शनिवार

रविवार

नोट्स
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