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Nama orang yang dirawat

Minggu

Satuanyang digunakan (mg/dL

atau mmol/L)

Rentang target dari dokter

Sebelum 2 jam Sebelum 2 jam Sebelum 2 jam Waktu tidur
sarapan setelah makan setelah makan setelah
sarapan siang makan malam makan
siang malam
Senin
Selasa
Rabu
Kamis
Jumat
Sabtu
Minggu
Catatan
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