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Nome della persona

Settimana del

Unita utilizzate (mg/dL o

mmol/L)

Intervallo obiettivo indicato dal

medico

Prima di 2 hdopo Prima di 2hdopo Prima di 2 hdopo Prima di

colazione colazione pranzo pranzo cena cena coricarsi

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

Note
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