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본인 이름

날짜

서류

신분증 및 보험증 또는 건강보험증

최신 복약 목록

비상 연락처와 돌봄 계획(있는 경우)

위임장 또는 사전 의료의향서 사본

의류

3일분의 편안한 옷과 잠옷

미끄럼 방지 슬리퍼와 신발

실내복 또는 카디건

개인 위생용품

칫솔, 치약, 틀니 케이스

안경, 보청기, 여분 배터리

이름표를 붙인 보행 보조기

사용 중인 경우 실금용품

편안함을 위한 물품

휴대전화, 충전기, 연락처 목록

책, 퍼즐 또는 헤드폰을 곁들인 음악

익숙한 사진이나 작은 물건

가게나 TV 시청에 쓸 약간의 현금

메모
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