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Imię i nazwisko osoby

T ydzień od

Używane jednostki (mg /dL lub

mmol/L)

Zakres docelowy ustalony przez

lekarza

Prz ed

śniadaniem

2 g odz . po

śniadaniu

Prz ed

obiadem

2 g odz . po

obiedz ie

Prz ed

kolacją

2 g odz . po

kolacji

Prz ed snem

poniedz iałek

wt orek

środa

cz wart ek

piąt ek

sobot a

niedz iela

Notatki
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