Dziennik poziomu cukru we krwi
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Imie i nazwisko osoby

Tydzien od

Uzywane jednostki (mg/dL lub

mmol/L)

Zakres docelowy ustalony przez

lekarza

Przed

$niadaniem

2 godz. po

$niadaniu

Przed

obiadem

2 godz. po

obiedzie

Przed
kolacja

2 godz. po
kolacji

Przed snem

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

Notatki
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