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Nome da pessoa

Mês

Faixa-alvo indicada pelo médico

Braço / posição

Dat a Horário Sist ólica

(número de

cima)

Diast ólica

(número de

baixo)

Pulso Observações



Dat a Horário Sist ólica

(número de

cima)

Diast ólica

(número de

baixo)

Pulso Observações
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