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Nome da pessoa

Semana de

Unidades usadas (mg/dL ou

mmol/L)

Faixa-alvo indicada pelo médico

Antes do
café da

manha

2 hapéso
café da

manha

Antes do
almoco

2 hapéso
almoco

Antes do
jantar

2 hapéso
jantar

Hora de
dormir

segunda-feira

terca-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

sabado

domingo

Observacoes
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