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Nome

Semana de

Meus sinais de alerta de sobrecarga

O que me ajuda a recarregar as energias

Quem pode me substituir

PA U SA S N ESTA  SEM A N A

Minha pausa Quem vai me subst it uir

seg unda-feira

t erça-feira

quart a-feira

quint a-feira

sext a-feira

sábado

doming o



Uma coisa à qual vou dizer não
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