
Checklist da mala para o hospital caretasknest.com

Nome da pessoa

Data

DOC U M EN T OS

Documento de identidade e cartão do seguro ou do plano de saúde

Lista atualizada de medicamentos

Ficha de contatos de emergência e qualquer plano de cuidados

Cópias de procuração ou diretiva antecipada

R OU PA S

Roupas confortáveis e roupas para dormir para 3 dias

Chinelos e sapatos antiderrapantes

Roupão ou cardigan

C U I DA DOS P ESSOA I S

Escova de dentes, pasta de dentes e estojo para dentadura

Óculos, aparelhos auditivos e pilhas extras

Auxílio para caminhar identificado com o nome

Produtos para incontinência, se usados

C ON F OR T O

Celular, carregador e lista de números

Livro, quebra-cabeças ou música com fones de ouvido

Uma foto ou um pequeno objeto familiar

Um pouco de dinheiro para a loja ou a TV

Observações
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