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Numele persoanei

Saptamana din

Unitati utilizate (mg/dL sau

mmol/L)

Intervalul tinta recomandat de

medic

Tnainte de

micul dejun

La 2 ore
dupa micul
dejun

Tnainte de

pranz

La 2 ore

dupa pranz

Thainte de

cina

La 2 ore

dupa cina

La culcare

luni

marti

miercuri

joi

vineri

sambata

duminica

Note

CareTaskNest — Jurnal de glicemie

caretasknest.com



