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Nume

Săptămâna din

Semnele mele de avertizare că sunt suprasolicitat(ă)

Ce mă ajută să-mi refac energia

Cine mă poate înlocui

PA U Z ELE DI N  A C EA STĂ SĂP TĂM Â NĂ

Pauz a mea Cine mă înlocuieșt e

luni

marți

miercuri

joi

vineri

sâmbătă

duminică



Un lucru la care voi spune nu
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