Plan de ingrijire personala pentru ingrijitor caretasknest.com

Nume

Saptamana din

Semnele mele de avertizare ca sunt suprasolicitat(a)

Ce ma ajuta sa-mirefac energia

Cine ma poate nlocui

PAUZELE DIN ACEASTA SAPTAMANA

Pauza mea Cine ma inlocuieste

luni

marti

miercuri

joi

vineri

sambata

duminica




Un lucru la care voi spune nu
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