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Namn

Vecka från

Mina varningssignaler på att jag är överbelastad

Vad som hjälper mig att återhämta mig

Vem som kan avlösa mig

PA U SER  DEN  H Ä R  VEC KA N

Min paus Avlöst  av

måndag

t isdag

onsdag

t orsdag

fredag

lördag

söndag



En sak jag ska säga nej till
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