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Namn

Vecka fran

Mina varningssignaler pa att jag dr 6verbelastad

Vad som hjélper mig att aterhamta mig

Vem som kan avlosa mig

PAUSER DEN HAR VECKAN

Min paus Avlost av

mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

lordag

sondag




En sak jag ska saga nej till
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