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Personens namn

Datum

DOKU M EN T

ID-handling och försäkrings- eller sjukvårdskort

Aktuell läkemedelslista

Kontaktlista för nödsituationer och eventuell vårdplan

Kopior av fullmakter eller vårddirektiv

KLÄ DER

Bekväma kläder och nattkläder för 3 dagar

Halkfria tofflor och skor

Morgonrock eller kofta

P ER SON LI G OM VÅ R DN A D

Tandborste, tandkräm och förvaringsask för tandprotes

Glasögon, hörapparater och extra batterier

Gånghjälpmedel märkt med namn

Inkontinensskydd om sådana används

T R I VSEL

Telefon, laddare och en lista med telefonnummer

Bok, pussel eller musik med hörlurar

Ett välbekant foto eller en liten sak

Lite kontanter till butiken eller tv:n

Anteckningar
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