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Kisinin adi

Hafta

Kullanilan birimler (mg/dL veya

mmol/L)

Doktorun belirledigi hedefaralik

Kahvaltida | Kahvaltida | Ogle Ogle Aksam Aksam Yatmadan
nonce n 2 saat yemeginde | yemeginde |yemeginde | yemeginde | 6nce
sonra n 6nce n2 saat n dnce n 2 saat
sonra sonra
Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi
Pazar
Notlar
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