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Kişinin adı

Hafta

Kullanılan birimler (mg /dL veya

mmol/L)

Doktorun belirlediği hedef aralık

Kahvalt ıda

n önce

Kahvalt ıda

n 2 saat

sonra

Öğle

yemeğinde

n önce

Öğle

yemeğinde

n 2 saat

sonra

Akşam

yemeğinde

n önce

Akşam

yemeğinde

n 2 saat

sonra

Yat madan

önce

Paz art esi

Salı

Çarşamba

Perşembe

Cuma

Cumart esi

Paz ar

Notlar
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