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Ім’я людини

Тиждень із

Використані одиниці (мг/дл

або ммоль/л)

Цільовий діапазон,

визначений лікарем

Перед

сніданком

Через 2

год  після

сніданку

Перед

обідом

Через 2

год  після

обіду

Перед

вечерею

Через 2

год  після

вечері

Перед

сном

понеділок

вівторок

середа

четвер

пʼятниця

субота

неділя

Нотатки
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