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Ім’я людини

Дата

ДОКУМЕНТИ

Посвідчення особи та страхова або медична картка

Актуальний список ліків

Аркуш екстрених контактів і будь-який план догляду

Копії  довіреності або попереднього розпорядження щодо медичної допомоги

ОД ЯГ

Зручний одяг і одяг для сну на 3 дні

Неслизькі капці та взуття

Халат або кардиган

ОСОБИСТА  ГІГІЄНА

Зубна щітка, зубна паста та футляр для зубних протезів

Окуляри, слухові апарати та запасні батарейки

Засіб для ходьби з підписаним ім’ям

Засоби при нетриманні, якщо користуєтеся

КОМФОРТ

Телефон, зарядний пристрій і список номерів

Книжка, головоломки або музика з навушниками

Знайоме фото або невелика річ

Трохи готівки на покупки в магазині або перегляд  телевізора

Нотатки
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