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本人姓名

日期

文件

身份证件和保险卡或医保卡

最新用药清单

紧急联系人表和任何照护计划

授权委托书或预先医疗指示的副本

衣物

3天的舒适衣物和睡衣

防滑拖鞋和鞋子

睡袍或开衫

个人护理用品

牙刷、牙膏和假牙盒

眼镜、助听器和备用电池

标有姓名的助行器

如有使用，准备失禁护理用品

舒适用品

手机、充电器和电话号码清单

书籍、拼图或配耳机的音乐

一张熟悉的照片或一件小物品

少量现金，用于在商店购物或看电视

备注
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